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Start des 44. Hausérztinnen- und Hausarztetages —
Beginn der Infekt- und Impfsaison in den Praxen: ,Der Versorgungsnotstand ist langst da,
wo aber ist die Politik?*

Berlin, 20.09.2023 - In seiner heutigen Pressekonferenz anlésslich des Hausarztinnen- und
Hausarztetages schlagt der Hausarztinnen- und Hausarzteverband Alarm und warnt vor Licken in der
Versorgung, die kinftig nicht mehr geschlossen werden koénnten. Dr. Markus Beier,
Bundesvorsitzender des Hausarztinnen- und Hausarzteverbandes, sowie Prof. Dr. Nicola Buhlinger-
Gopfarth, erste stellvertretende Bundesvorsitzende, mahnen mit Blick auf die aktuelle Situation: ,,Mit
Herbstbeginn fillen sich unsere Wartezimmer wieder mit Impfwilligen und Infektfallen. Friher ein
Heimspiel, heute sind dagegen immer mehr Praxen gezwungen, neue Patientinnen und Patienten, die
kein Notfall sind, abzuweisen. Angesichts von bald 5.000 unbesetzten Hausarztstellen und einem
Anteil der Uber 60-jahrigen Hausarztinnen und Hausérzte von tiber 35 Prozent, misste die Politik langst
panisch eine Malinahme nach der anderen anstof3en. Stattdessen warten unsere Praxen sogar auf die
Umsetzung von Reformen, die schon vor Jahren beschlossen wurden. Was muss noch passieren,
damit sich etwas andert? Der Notstand ist langst da, wo aber ist die Politik?“

Zum 44. Hausarztinnen- und Hausarztetag, der diesen Donnerstag und Freitag stattfinden wird, reisen rund
120 hausarztliche Delegierte aus ganz Deutschland nach Berlin. Schwerpunkte der Veranstaltung werden die
Wahlen des neuen Bundesvorstandes sein, die turnusmafig anstehen, sowie die Abstimmung zentraler
Forderungen des Verbandes zur Starkung und Entlastung der Hausarztpraxen — auch angesichts der
anstehenden Impf- und Infektsaison. Mit Blick auf die zunehmend angespannte Lage vieler Praxen erklart
Prof. Dr. Buhlinger-Gopfarth: ,Der letzte Winter war bereits ein Vorgeschmack: Die Versorgung ist am Kippen
und wird nur noch durch unsere Bereitschaft, immer wieder Sonderschichten zu schieben, aufgefangen. Viele
Praxen sind aber nicht mehr dazu in der Lage, die Versaumnisse der Politik durch lange, erschopfende
Arbeitstage, Rente ab 70 und immer weniger Zeit fir immer mehr Patientenkontakte auszugleichen und
werden mitsamt ihren erschopften Praxisteams irgendwann dem Versorgungsdruck nicht mehr standhalten
kénnen. Dies wird die Situation nur weiter verscharfen. Es droht eine Kettenreaktion, deren Folgen auf die
Patientenversorgung die Politik um keinen Preis riskieren sollte.*

,unsere Delegierten werden auch in diesem Jahr sehr klare Handlungsempfehlungen, die auf die Realitat in
unseren Praxen antworten, beschlie3en. Die Politik tate gut daran, endlich die Augen zu 6ffnen und die
notwendigen MalBhahmen umzusetzen — beginnend bei denen, die sie sich selbst bereits auf die Fahnen
geschrieben hat. So ist es vollkommen unverstandlich, warum unsere Kolleginnen und Kollegen in Regionen
wie beispielsweise Hamburg oder Berlin gerade in diesen herausfordernden Zeiten noch immer unbezahlte
Sonderschichten schieben mussen, weil die versprochene Entbudgetierung der hauséarztlichen Leistungen
weiterhin auf sich warten lasst“, so Dr. Beier. ,Ebenso sieht es bei der dringend notwendigen Starkung der
Allgemeinmedizin an den Universitaten aus. Vor bald sieben Jahren wurde die Reform des Medizinstudiums,
die daflr sorgen sollte, dass mehr Studierende unseren Beruf kennenlernen, beschlossen. Ware sie direkt
umgesetzt worden, wiirden im kommenden Jahr die ersten Alumni, die von den Anderungen profitiert hatten,
ihre Weiterbildungen in unseren Praxen beginnen. Stattdessen warten wir noch immer, wahrend in vielen
Regionen die Praxen handeringend nach Nachfolgern suchen. Gute Ansatze reichen eben nicht; wenn es an
der Umsetzung hapert, werden wir am Ende keinen Deut besser dastehen. Die Politik hat jetzt die Chance,
das Ruder herumzurei3en — es ist aber nicht mehr viel Zeit.*

Der Hausarztinnen- und Hauséarztetag wird im Hotel Pullman Schweizerhof Berlin stattfinden. Die
Veranstaltung wird live auf der Homepage des Hausarztinnen- und Hausarzteverbandes Ubertragen. Alle
wichtigen Pressemeldungen, darunter der Bericht zur Lage, Fotos der Veranstaltungen sowie die
Beschlussiibersicht finden Sie auf www.hausaerzteverband.de/pressehaet2023.
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Bereits mehr als 30.000 Hausarztinnen und Hausarzte haben sich dafiir entschieden, Mitglied in ihrem Hauséarzteverband zu werden. Damit ist der
Bundesverband mit seinen 18 Landesverbanden die grofte berufspolitische Vertretung fur Hausarztinnen und Hausarzte in Deutschland. Er vertritt
die berufspolitischen Interessen seiner Mitglieder gegeniiber Politik und Krankenkassen, in Arztekammern und Kassenérztlichen Vereinigungen.
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